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SPA History

Nazwa SPA wywodzi sie z facinskiego powiedzenia ,,sanus per aqua”, co oznacza zdrowie przez wode. Antyczne
plemiona mieszkajgce w jaskiniach, jako pierwsze poznaty zbawienne wtasciwosci wody. Zauwazyli oni, ze
chore lub zranione zwierzeta poszukiwaty legowiska w obrebie zrédta wody. Woda stata sie ich swietoscig, a
rozne kultury uznaty jg za swéj symbol uwielbienia.

W kulturze greckiej kgpiele termalne byty tradycjg. Chorzy leczyli sie za pomoca réznych technik hydroterapii:
gorace kapiele, btota, strumienie wody o réznych temperaturach. Romowie imitowali poczynania Grekow
tworzac termy publiczne.

Po okresie Sredniowiecza, nastapit catkowity przetom w hydroterapii. Juan Manuel Savonarola napisat pierwsze
opracowanie na temat funkcjonowania wadd termalnych i leczenia kgpielami.

W XX wieku nastgpita catkowita ekspansja nauk na temat terapeutycznych wtasciwosci wody. Dzi$ pojecie SPA
rozni sie nieco od dawnych wyobrazen cztowieka. Jest symbolem nie tylko kapieli i hydroterapii. Zaczeto
uzywac go, jako nazwy miejsca gdzie mozna poddad sie rozmaitym zabiegom. Dzieki nim odnowimy,
zrelaksujemy zmeczone ciato jak i ukoimy zmysty.

SPA — spokodj ciata i ducha; woda jest tym dla ciata, czym marzenie dla duszy.

Linia Kianty, aby spetni¢ wymagania wspdtczesnych gabinetéw odnowy zostata dodatkowo wzbogacona
kosmetykami Kianty Spa, ktorych sktad opiera sie przede wszystkim na dobrodziejstwach wodorostow oraz
polifenoli, wydobywanych z nasion winogron.

Owoce Ziemi i morza tgczac sie, wspotdziatajg ze sobg i przywracajg balans, a zabiegi uzupetniajace znacznie
poprawiajg kondycje skory, pozostawiajgc przyjemne uczucie komfortu i dobrego samopoczucia
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Substancje aktywne linii SPA KIANTY EXPERIENCE

The Seaweed

Wodorosty

Algi, inaczej glony to ogdlna nazwa ogromnej grupy, najczesciej samozywnych, wodnych organizmdw o bardzo
zrdznicowanej wielkosci od kilku milimetréw do kilku metrow. Rézne odmiany alg s3 hodowane lub
wydobywane z dna mérz.

Sktad chemiczny poszczegdlnych gatunkdéw glondw jest rézny. Zawierajg one duze ilosci protein,
weglowodanéw ( gtdwnie polisacharydéw), witamin, mikro —i makroelementéw. W ich sktad wchodzi takze
chlorofil, badz inny barwnik, nadajgcy im barwe ( zielong, czerwong, bragzows).

Kosmetyczne korzysci stosowania wodorostow

Naktadane lokalnie wodorosty przynoszg niesamowite ukojenie dla skory. Posiadajg nawilzajacg site, balansujg
wymiane jonowg, poprawiaja przemiane materii, regeneruja skére zniszczong np. pod wptywem storica czy
warunkow klimatycznych. Chronig skore przed dziataniem wolnych rodnikéw, opdzniajg proces starzenia,
sptycajg zmarszczki, dotleniajg i odzywiajg. Wzmacniajg $ciany naczyn krwionosnych.

Poszczegdlne sktadniki wodorostow posiadajg nastepujace wtasciwosci:

Mineraty:
> siarka: znajduje sie w wielu proteinach, keratynie paznokci i wtoséw, ma wptyw na ich wzmacnianie,
» s0d: uczestniczy w wielu procesach wymiany miedzykomaérkowej, zapobiega utracie wody,
> potas: jego brak wzmaga uczucie zmeczenia,
» waphn: element fundamentalny dla budowy kosci, koagulacji krwi oraz aktywnosci nerwowo-

miesniowe;j,

» fosfor: fundament elastycznosci miesni,
» magnez: niezbedny do aktywnosci nerwowo-miesniowe;j,
» jod: jeden z najwazniejszych elementéw alg; kontroluje i balansuje metabolizm, odzywia komérki,

wzmaga usuwanie toksyn, balansuje rezerwy ttuszczu, zwieksza przeptyw krwi,
» silikon: utrzymuje elastycznosc¢ tkanek i odgrywa kluczowg role w syntezie kolagenu.

Mikroelementy:

zelazo: jest molekutg zawartg w hemoglobinie, ktéra dostarcza tlen do tkanek,
miedz: katalizuje proces wytwarzania kreatyny,
cynk: balansuje wydzielanie ptynéw, posiada 70 réznych enzymow,

YV V V VY

magnez: bardzo wazny sktadnik podczas syntezy protein, kwaséw ttuszczowych i cukréw. Katalizuje
dziatanie dysmutazy nadtlenkowe;.
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Witaminy:

» A:balansuje proces rogowacenia naskodrka, poprawia strukture skéry, ujedrnia i wygtadza, dziata
antyrodnikowo,

kompleks witamin B: stymuluje metabolizm komdrek, nawilza oraz regeneruje tkanki,

C: przeciwutleniacz, kontroluje biosynteze kolagenu i elastyny, wyréwnuje koloryt skory,

D: przyspiesza procesy metaboliczne, zwieksza napiecie naskdrka,

YV V V VY

E: ochrona przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw, naturalna zdolnos$¢ do zatrzymywania
wody,
F: odpowiada za nawilzenie skory,

Vv VvV

PP: pobudza synteze kolagenu, wptywa na zwiekszenie jedrnosci skory.

Listownica palczasta

Ta ciemna alga, ukrywa sie pod przykryciem wysokich fal. Cata jej biomasa
uzywana jest do produkcji alginianédw. Gtéwnym sktadnikiem Listownicy
palczastej jest:

» alginian: zawiera od 25 do 30% kwasu alginowego. Kwas alginowy jest
polisacharydem zbudowanym z kwasu mannurowego. Dostarcza skérze
maksymalny poziom nawilzenia, chroni przed dziataniem wolnych rodnikow.

» jod: przyspiesza rozpad ttuszczu, czynnik redukujacy cellulit.

Uzywa sie jej do:

> nawilzania,
ochrony,
regeneracji,
stymulacji krazenia krwi,

YV V V VY

regulacji wydzielania sebum.

Chrzastnica kedzierzawa (Mech irlandzki)

o A M Czerwona alga bogata w witaminy B1, B2, B5, C oraz P, posiadajgca nawilzajace
i i wygtadzajgce wtasciwosci. Zawiera polisacharydy, ktére tatwo taczg sie z
proteinami, tworzac aminokwasy w warstwie rogowej. Sg silnym inhibitorem
enzymow niszczacych kolagen i elastyne.

Zawierajg kwas ttuszczowy, ktdéry stanowi bariere chronigca przed utratg wody.

Ekstrakt z czerwonych wodorostéw, ktérego sktadnikami sg:

» karagen: chroni przed infekcjg wirusowa, stosowany rowniez w
przemysle spozywczym, jako naturalny zagestnik,

» cze$é galaktozy; cukru prostego wchodzgcego w sktad cukru
mlekowego,

» kwasy ttuszczowe o dziataniu tagodzacym oraz przeciw
tojotokowym, w potaczeniu z jodem i bromem Scisle przeciwdziataja

bakteriom takim jak Propioni Bacterium Acne.
» Oligosacharydy takie jak sorbitol i dulcyt, ktore nawilzajg i zwiekszajg penetracje aktywnych
sktadnikow.
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The Polyphenols

Polifenole
Polifenole stanowig jedng z najwiekszych grup sktadnikow odzywczych wydobywanych z roslin. Znajdujg sie
niemal w kazdym krdlestwie roslin, gdzie odgrywaja kluczowa role w procesie wzrostu i reprodukcji.

Chemiczna rodzina polifenoli posiada nastepujgce sub-klasy:

POLYPHENOLS
[
\L FLAVOMNOIDS 1 LNDNFMVDNDIDS1

STRICT ANTHOCY ANIMNES | PROANTHOCY ANIDINES I FHEMOLIC ACIDS I
FLAY OMOIDS ]

Polifenole wydobywane z pestek winogron nalezg do grupy PROANTHOCYANIDES.

Posiadajg nastepujgce wiasciwosci:
» zwiekszajg poziom witaminy C w komadrkach,
wzmacniajg $ciany naczyn krwionos$nych,
sg silnym przeciwutleniaczem oraz chronig przed wolnymi rodnikami,
dziatajg 50 razy silniej od witaminy E oraz 20 razy od witaminy C,
sg inhibitorem metali przejsciowych,

YV V VYV V

zatrzymujg proces niszczenia widkien kolagenowych na dwa sposoby:

- formutujg naturalne potaczenia pomiedzy wtéknami kolagenowymi,

- zapobiegajg zniszczeniu wtdkien kolagenowych, chronigc je przed wolnymi rodnikami,

> zapobiegajg syntezie substancji powodujacych zapalenia i alergie (histamina, prostaglandyny,
leukotrieny),

»  stymulujag aktywnosé poszczegdlnych odtoksyczniajgcych enzyméw oraz zatrzymuja dziatanie takich

enzymoéw jak hialuronidazy, elastazy i kolagenozy, ktére sg odpowiedzialne za przedwczesny proces

starzenia tkanek.

Pestki winogron zawierajg w swoim sktadzie znaczne ilosci polifenoli, ktére posiadajg wyjatkowo aktywne
wtasciwosci odmtadzajace:
» chronig przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw,
uelastyczniajg skore,
zwiekszajg wytrzymatosé naczyn krwionosnych,
zapobiegajg degradacji kolagenu oraz elastyny,

YV V V V

sg silnym inhibitorem wielocukréw. Ograniczajg nieprawidtowe potaczenia widkien kolagenowych,
ktore sg przyczyng powstawania zmarszczek.
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Sol morska

W dzisiejszych czasach sl morska jest bardzo popularna. Jest uwazana za jeden z najlepszych, naturalnych
lekéw na dolegliwosci skdrne. Dziata przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie. W linii SPA Kianty wykorzystywana
jest dzieki swoim witasciwosciom wygtadzajacym, wspomagajgcym rozpad ttuszczu, usuwania toksycznych
substancji, uelastyczniajgcym skore.

Swietnie likwiduje obrzeki oraz wzmacnia naczynia krwionosne.

Kwas linolowy

Zaliczany jest do egzogennych kwaséw ttuszczowych tzn. jest niezbednym sktadnikiem diety, gdyz nie jest
syntezowany przez organizm (nalezy do grupy witamin F). Wystepuje gtéwnie w ttuszczach roslinnych w postaci
estru z gliceryng. Odpowiada za prawidtowe nawilzenie skory, procesy regeneracyjne, jest sktadnikiem cementu
miedzykomodrkowego warstwy rogowej naskorka. Uzyty w duzym stezeniu zwieksza przepuszczalnosé warstwy
rogowe] naskorka. Jest jednym z gtéwnych sktadnikéw ludzkiego sebum, zapewniajac mu odpowiednig gestosc i
lepkosé.

Kwas mlekowy

Kwas alfa-hydroksypropionowy - powstaje podczas fermentacji cukru mlekowego i innych cukréw, wystepuje
m.in. w kwasnym mleku, owocach. Delikatnie ztuszcza naskdrek pozostawiajac skére odswiezong, zdrowg i
rozjasniong. Stymuluje produkcje ceramiddow dzieki czemu staje sie ona lepiej nawilzona i wzmacnia w ten
sposdb jej bariere ochrona. Nie wykazuje dziatania draznigcego nawet na najbardziej wrazliwg skdre, gdyz kwas
mlekowy naturalnie wystepuje w naszym organizmie.

Mocznik

Jest to organiczny zwigzek chemiczny. Tworzy bezbarwne krysztaty w formie dtugich igiet bez zapachu. Jest to
koncowy produkt przemiany biatek i innych zwigzkdw azotowych w organizmie. Jest wydalany z moczem, a w
niewielkich ilosciach z potem. Dziata na skdre zmiekczajgco, przeciwswigdowo i nawilzajgco. Powoduje, ze
skora jest gtadka i jedrna. Jest réwniez wykorzystywany przy leczeniu tupiezu i rozstepow. W stezeniu do 10%
przyspiesza podziat komorek warstwy ziarnistej skéry, a tym samym jej regeneracje. Dzieki temu, ze mocznik
ma wiasciwosci zmiekczajgce skore oraz, ze zwieksza przepuszczalnos¢ warstwy rogowej naskorka, utatwia
whnikanie sktadnikéw aktywnych w jego gtebsze warstwy. W stezeniach powyzej 10% dziata ztuszczajaco oraz
reguluje proces rogowacenia naskdrka.

Ekstrakt ze zbéz

Dla celéw leczniczych zbiera sie zebrane przed kwitnieniem ziele owsa jak | pszenicy. Ziele i stoma zawierajg
weglowodany, sole mineralne, szczegdlnie rozpuszczalng w wodzie krzemionke, saponiny i inne zwigzki. W
stomie, nasionach i korzeniach wystepuja znaczne ilosci weglowodandw. Ziele i ziarno zawierajg 7-23% tatwo
przyswajalnego biatka. Owies zwyczajny jest surowcem bogatym w sktadniki mineralne i witaminy, znaczne
ilosci krzemu w formie rozpuszczalnej. Poza tym w zielu wystepujg polifenolokwasy oraz pochodne kwaséw
cynamonowego i ferulowego. Owies zawiera 2-3 razy wiecej ttuszczu w poréwnaniu do innych zbdz. Do jego
wtasciwosci zaliczyé mozemy: wzmacnianie warstwy lipidowej naskdrka i zapobieganie utracie wody,
stymulacje aktywnosci metabolicznej komdrek, nadawanie skérze miekkosci, gtadkosci i elastycznosci,
regeneracje skory suchej i fagodzenie podraznien. Z pszenicy wykorzystuje sie gtéwnie kietki. Sg one bogate w
witamine E i nienasycone kwasy ttuszczowe. Wptywa ona na nawilzenie oraz ujedrnienie skoéry. Poprawia jej
teksture oraz silnie wygtadza. W linii Kianty — Winoterapia twarzy dzieki uzyciu jej wysokoczgsteczkowych
protein, wspomaga efekt liftingu skory.

Skrzyp polny

Przywraca skodrze elastycznosé, jedrnosé i sprezystosé; wtosom nadaje blask, zapobiega ich przettuszczaniu i
wypadaniu. Pomaga uporad sie tez z famliwoscig paznokci. Lecznicze wtasciwosci skrzypu wynikajg z duzej
zawartosci krzemu. Pierwiastek ten wspomaga przemiane materii, spowalnia proces tworzenia sie blaszek
miazdzycowych w naczyniach krwionosnych, utatwia gojenie sie ran.
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Kaolin

Biafa glinka jest jedng z najdelikatniejszych glinek o lekkiej, jedwabistej konsystencji. Polecana jest szczegdlnie
dla cer delikatnych, wrazliwych, suchych i dojrzatych. Delikatnie oczyszcza, usuwa martwe komarki naskérka,
zweza pory nie wysuszajac przy tym skory. Dziata tagodzaco, wygtadzajgco i odzywczo dzieki zawartosci takich
mineratow jak: krzem, glin, zelazo, potas, s6d, magnez czy wapn.

Kofeina

Stymuluje przemiane materii i przyczynia sie do usuwania ztogow ttuszczu. Wywotuje efekt drenazu tkanek,
dziata wyszczuplajgco, detosykujaco, antycellulitowo. Poprawia mikrokrgzenie krwi, zwieksza sprezystosc skory.
Blokuje receptory alfa w btonie adipocytéw i uniemozliwia przytgczenie sie do nich insuliny-to hamuje
lipogeneze a pobudza lipolize. Blokuje takze fosfodisteraze(enzym) odpowiedzialny za rozktad
cAMP(aktywatora lipazy wrazliwej na hormony rozktadajgce ttuszcz).

Glaucyna

Stymuluje proces lipolizy i kontroluje metabolizm lipiddw. Przyspiesza przemiane materii, redukuje nadmiar
tkanki ttuszczowej oraz zapobiega odktadaniu sie substancji lipidowych w warstwie podskdérnej. Pobudzajac
drenaz limfatyczny, zmniejsza objawy cellulitu i zapobiega nieréwnomiernemu rozmieszczeniu tkanki
ttuszczowe;.

Algisium

Stymuluje aktywnos¢ lipolityczng, znaczgco poprawia elastycznos¢ skéry poprzez zwalczanie tzw. zjawiska
glikacji ( A.G.E ) i zesztywnien widkien podtrzymujacych skére. Skéra staje sie bardziej elastyczna, jedrna i
naturalnie mtodsza.

Zeolit

Minerat glinokrzemianowy (z gromady krzemiandw) o réznym sktadzie chemicznym, wtasciwosciach i postaci
krysztatdw. Uwodnione glinokrzemiany sodu i wapnia, w rzadszym stopniu baru, strontu, potasu, magnezu,
manganu. Nazwa pochodzi z gr. dzeo = wrze¢ (kipiec), zein = gotowac i lithos = kamien (skata) co oznacza
"wrzgce kamienie" i nawigzuje do cechy charakterystycznej tej grupy: pod wptywem ogrzewania zawarta w nich
woda "wrze" = "pieni sie" pokrywajgc powierzchnie pecherzykami (efekt uwalniania zawartej w zeolitach
wody). Dziata antybakteryjnie, przeciwutleniajgco.
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Opis kosmetykow z linii SPA KIANTY EXPERIENCE

SPA Kianty Products

ILSALE E L’'UVA
Piling morski do ciata

Peeling do ciata stworzony z potaczenia wodorostéw, morskiej soli i ekstraktow
z winogron. Pozostawia skére idealnie wygtadzong i przygotowang do
kolejnych zabiegéw. Peeling przeznaczony jest do kazdego rodzaju skory.
Sktad:

» SOl morska: dziatanie relaksujace, uspokajajace, przeciwbakteryjne,

> Ekstrakt z alg Chrzastnicy kedzierzawej: regeneruje, nawilzaja,

» Ekstrakt z pestek winogron: wptywa na skoére
uelastyczniajgco, chroni przed dziataniem wolnych rodnikéw,
odmfadza.

Zastosowanie:

Wymieszaj peeling z ,Olio di Vinaccioli” z linii Kianty SPA. Za
pomoca mikstury wykonaj delikatny masaz ciata. Produkt dzieki swojej strukturze, nie
przykleja sie do skory. Usun za pomoca zwilzonego recznika.

Pojemnos¢: Profesja—350 g

OLIO DI VINACCIOLI D’UVA
Olejek do masazu ciata

Olej z pestek winogron przeznaczony do wykonywania
profesjonalnego, odzywczego masazu catego ciata.
Szczegdlnie polecany przy skérze suchej, odwodnionej.
Jest bardzo wydajny; posiada znakomite wtasciwosci
SPA poélizgowe.
Sktad:

> Kwas linolowy: kwas ttuszczowy, ktory jest

bardzo istotny w nawilzaniu skéry, posiada silne

wtasciwosci regenerujgce oraz chroni skore przed utratg
+ i nawilzenia,

- > Polifenole: powszechnie znane, jako zwigzki
niszczace wolne rodniki; pobudzajg odnowe
komodrkowg oraz wptywajg na formowanie widkien

elastynowych i kolagenowych.
Zastosowanie:
Rozprowadzi¢ olej na skérze ciata i wykonac odzywczo- relaksujgcy masaz.
Olej zaleca sie stosowac takze w potgczeniu z pilingiem Il Sale e I’'Uva.

Pojemnos¢: Profesja — 500 ml butelka
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UVASLIM CREAM
Krem wyszczuplajgco — antycellulitowy do masazu ciata z polifenolmi

Zalecany szczegdlnie przy redukcji cellulitu, rozstepéw, modelowaniu miejsc z
nadmiarem tkanki ttuszczowej ( uda, brzuch, posladki, ramiona). Krem usprawnia
krazenie, zwieksza jedrnos¢ skory, zapobiega powstawaniu i rozwojowi ,, skorki
pomaranczowej”. Posiada doskonaty ,, poslizg”.
Sktad:

» Olej z pestek winogron — dostarcza skérze niezbednych kwaséw ttuszczowych,
w tym przede wszystkim kwasu linolowego — Omega-6, ktory wzmacnia bariere
lipidowa naskdrka, chroni przed utratg wody, zwigksza stopier nawilzenia skory.

VLA

» Celutrat - organiczna pochodna jodyny. Posiada udowodnione naukowo anty-cellulitowe wtasciwosci.
Badania wykazaty, ze celutrat dziata na poziomie adipocytdw, rozbijajac trojglicerydy (gtéwny powdd
powstawania cellulitu) na gliceryne oraz kwas ttuszczowy, ktére sg usuwane z organizmu za pomocg
naczyn krwionosnych.

> Ekstrakt z winogron — zawiera polifenole — powszechnie znane jako zwigzki niszczgce wolne rodniki,
odmtadzajace skore.

Zastosowanie:
Rozprowadz krem réwnomiernie na skdrze ciata i wykonaj masaz antycellulitowy.
Pojemnosc: Profesja — 1000 ml pudetko

SERUM DI VINO
Serum antycellulitowo- modelujace

Likwiduje objawy cellulitu i zapobiega ich powstawaniu, pobudza naturalng
redukcje tkanki ttuszczowej, pozostawia skore ujedrniong, miekka oraz
nawilzona.
Sktad:

» Glaucyna: Aktywna molekuta wyselekcjonowana w czystej postaci w

BRU NOVASSARI

S .P.A

procesie biotechnologicznym z rosliny Glaucinum flavum. Stymuluje ona

proces lipolizy i kontroluje metabolizm lipidéw. Przyspiesza przemiane materii.
Redukuje nadmiar tkanki ttuszczowej. Zapobiega odktadaniu sie substancji lipidowych w warstwie
podskérnej. Pobudza krazenie limfatyczne. Jej dziatanie wspierane dodatkowg aktywna kofeing
powoduje zmniejszenie objawow cellulitu i zapobieganie nieréwnomiernemu rozmieszczeniu tkanki
ttuszczowe;.

» Kofeina: Zwigzek zaliczany do grupy alkaloidéw purynowych. Stymuluje przemiane materii i przyczynia
sie do usuwania ztogow ttuszczu. Ze wzgledu na efekt drenazu tkanek dziata wyszczuplajgco,
detoksykujgco, antycellulitowo. Poprawia mikrokrgzenie krwi w tkankach skéry. Zwieksza sprezystosé
skory. Blokuje receptory alfa w btonie adipocytéw i uniemozliwia przytgczenie sie do nich insuliny = to
hamuje lipogeneze, a pobudza lipolize. Blokuje takze fosfodisteraze (enzym) odpowiedzialny za rozktad
cAMP ( aktywatora lipazy wrazliwej na hormony rozktadajace ttuszcz).

> Algisium: zapobiega utracie wody, aktywuje proces lipolizy ttuszczu.

» Witamina E: chroni przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw . Zapobiega starzeniu sie skory.

> Ekstrakt z winogron: zawiera polifenole powszechnie znane jako zwigzki niszczace wolne rodniki,
odmtadzajace skore.

Zastosowanie: Wersja profesjonalna — po wykonanym pilingu ciata, nanies serum na partie ciata objete
problemem cellulitu i nadmiaru tkanki ttuszczowej i wmasuj do wchtoniecia.

Wersja domowa — Nanie$ amputke na miejsca zmienione chorobowo i wykonaj delikatny masaz do wchtoniecia
preparatu. Zabieg powtarzaj kazdego dnia.

Pojemnosé: Detal / Profesja — 20 x 10 ml
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COCKTAIL DI ALGHE E UVA

Koktajl wyszczuplajacy

To produkt przygotowujacy skore do aplikacji innych preparatéow , zwiekszajacy
penetracje sktadnikdw aktywnych. Ekstrakt z wodorostéw i winogron faczy w sobie
wtasciwosci rewitalizujgce i wyszczuplajace. Polifenole hamujg procesy starzenia sie.

Sktad:
» Listownica palczasta: odtoksycznia ciato, likwiduje cellulit,
» Pestki winogron: poprawiaja cyrkulacje krwi, ujedrniaja. ¥

Zastosowanie: Produkt przeznaczony do wykonania masazu. Przed
przystapieniem do zabiegu nalezy roztozy¢ folie przeznaczong do
zabiegdw na ciato. Koktajl rbwnomiernie rozprowadzi¢ na ciele i

wykona¢ masaz. »
Pojemnosc: 500 ml butelka z dozownikiem. ’

VIGNA DEL MAR .
Zel drenujacy do ciata

Zel z zawartoscig ekstraktu z winogron i alg zostat specjalnie zaprojektowany

L — do usuwania toksyn z organizmu. Posiada wyjgtkowo lekka formute — dzieki
» niej prysznic po zabiegu nie jest konieczny.
Sktad:
S P A > Ekstrakt z alg Laminaria Digitata ( Listownica palczasta). Posiada

wtasciwosci : rewitalizujace, nawilzajgce, stymuluje spalanie tkanki
: : ttuszczowej. Zawiera najwiekszg wsrdd alg ilos¢ organicznego jodu, ktéry
stymuluje aktywnos$¢ lipazy — enzymu lipolitycznego, biorgcego udziat w
reakcjach rozpadu ttuszczu - dlatego przyspiesza on spalanie komdrek
ttuszczowych, zwieksza eliminacje ptyndéw, dziata detoksykujgco.

» Ekstrakt z winogron — poprawia cyrkulacje krwi, odtoksycznia,
uelastycznia skore.
Zastosowanie: 100 ml zelu nalezy wymieszac z 2,5 ml olejku Essenza di Vigna Relaxing (olejek relaksujgcy) lub
Draining-Stimulating (olejek drenujacy) . Nastepnie natozy¢ miksture na wybrane miejsca i pozostawi¢ na 20
minut. W miejscach gdzie wystepuje zaawansowany cellulit zaleca sie dodatkowo zastosowanie koca
elektrycznego w celu zwiekszania temperatury, a co za tym idzie efektéw zabiegowych. Produkt odpowiedni dla
kazdego typu skéry . Szczegdlnie polecany dla skéry objetej problemem cellulitu i zatrzymywania wody w
organizmie.
Pojemnosc: Profesja — 2000 ml butelka z kubkiem i miarka

-
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ESSENZA DI VIGNA RELAXING

Olejek esencjonalny relaksujacy
Essenza di Vigna jest mieszaning eterycznych olejkow, perfekcyjnie
nadajacych sie do zabiegdw SPA jak i aromaterapii.
W jego sktad wchodzg olejki:

BRUNOVASSAR! > cytrynowy,
> eukaliptusowy,
> jatowcowy,
> lawendowy.

Cytryna (Citrus limonum)

. Eteryczny olejek z cytryny jest fundamentalnym elementem przemystu perfumeryjnego,
zawarty jest w ogromnej ilosci kosmetykéw. Wzmacnia nasz uktad odpornosciowy, dziata
pobudzajaco, relaksujgco.

Olejek z eukaliptusa dzieki swojemu gtéwnemu sktadnikowi posiada uniwersalne
wtasciwosci. Odswieza latem, a chroni zimg. tagodzi, dziata przeciwzapalnie i oczyszcza.

Olejek eteryczny tagodzacy i balansujgcy, eliminuje stres. Dziata antyseptycznie, zalecany
jest gtdwnie przy ostabieniu odpornosci organizmu.

Nazwa lawenda pochodzi z tacinskiego stowa , lavere”, ktére odnosi sie do wtasciwosci
antyseptycznych oraz oczyszczajacych. Lawenda dziata przeciwdepresyjnie, tagodzi,
odtruwa, stymuluje system immunologiczny i odnowe komoérek.

Pojemnos¢: Profesja — 50 ml buteleczka z pipetg, utatwiajgca prawidtowg aplikacje produktu.
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ESSENZA DI VIGNA DRAINING

Olejek esencjonalny drenujgco — stymulujacy
Essenza di Vigna jest mieszaning eterycznych olejkow, perfekcyjnie
nadajacych sie do zabiegdw SPA jak i aromaterapii.
Sktad:
> olejek cytrynowy,
olejek mandarynkowy,
ekstrakt z pestek winogron,

YV V V

ostrokrzew paragwajski.

Mandarynka (Citrus Reticulata)

——

Struktura zapachu:

Poczatkowe odczucie: pierwszy kontakt z Winoterapig jest odswiezajgcy i stymuluje dotykiem owocow: cytryny,
mandarynki, winogron. Nastepnie zapach przechodzi w won serca biatych kwiatéw, co uwalnia catkowicie
uczucie stresu. Na samym koncu otacza pacjenta wyjgtkowo stodka i zmystowa won ostrokrzewu
paragwajskiego.

Pojemnosc: Profesja — 50 ml buteleczka z pipeta, utatwiajgca prawidtowg aplikacje produktu.
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CATAPLASMA DI BACCO
Maska wyszczuplajgca

Usuwa toksyny oraz dostarcza skdrze wszystkich pozytecznych sktadnikéw
zawartych w algach. Usprawnia krazenie krwi; dzieki temu usuwa zbedna,
zalegajgcg w tkankach wode. Zmniejsza kazdy typ cellulitu. Nawet ten

najbardziej zaawansowany.
NOV/ ] ) y
S P A Sktad:

> Ekstrakt z alg Lessonia Nigrescens —zwiekszajg przeptyw krwi oraz
metabolizm komdrkowy, wspomagaja regulacje poziomu wody w organizmie

UL

oraz zwalczajg zatrzymywanie ptyndw.

> Ekstrakt z winogron - poprawia cyrkulacje krwi,
odtoksycznia, uelastycznia skore.

> Kaolin: wygtadza, dziata mineralizujgco, poprawia

koloryt skory.

Zastosowanie: Potgcz 75 gram produktu z olejkiem Essenza di Vigna Relaxing lub Draining-
Stimulating. Dodaj wode i doktadnie wymieszaj. Rozetrzyj miksture na docelowym miejscu i

pozostaw na 20 minut. Nastepnie zdejmij maske w jednym kawatku a pozostatosci
doktadnie zmyj woda.
Pojemnosé: Profesja — 4 kg wiaderko / 1 kg wiaderko

MIRACOLO DI VINO
Maska alginatowa ujedrniajgco - modelujaca

Specjalistyczna maska oparta na wyciggach z alg i winogron. Polecana przy
likwidacji cellulitu, nadmiaru tkanki ttuszczowej oraz przy braku sprezystosci i
elastycznosci skory. Jest tatwa w aplikacji. Nie wymaga uzycia kapieli pod
prysznicem.

sea Sktad:

> Ekstrakt z alg — doskonaty sktadnik likwidujacy cellulit, redukujgcy

zbedne depozyty ttuszczu w tkance podskdrnej, usuwajacy z organizmu
substancje toksyczne, ujedrniajgcy skoére.
> Ekstrakt z winogron — to unikalne Zrédto skoncentrowanych
zwigzkdéw polifenolowych. Majg one wiasciwosci antyoksydacyjne,
odmtadzajg i ujedrniajg skore. Wykazujg dziatanie przeciw podraznieniowe i przeciwzapalne.
Usprawniajg krazenie, pomagajg w walce z cellulitem.
> Krzemionka - znana jest ze swoich wtasciwosci regenerujacych tkanke taczng. Wchodzi w sktad
elastyny, kolagenu, proteoglikanéw, glikoprotein. Stymuluje prace fibroblastéw i sprzyja regeneracji
wtdkien elastycznych i kolagenowych. Petni funkcje regulatora przemian i podziatéw komérkowych.
Stanowi metaboliczng bariere ochronng dziatajagca na réznych etapach: zwalcza wolnorodnikowg
peroksydacje lipidow, hamuje nieenzymatyczng glikacje biatek tkanki tgcznej, stymuluje i reguluje
mitoze fibroblastéw przyczyniajac sie do regeneracji naskorka i skory wtasciwe;j.
» Kaolin — posiada wtasciwosci mineralizujgce ( bogaty w krzem, glin, zelazo, potas, séd, magnez, wapn);
przeciwzapalne, tagodzace, poprawiajgce krazenie.
Zastosowanie: Dokfadnie wymieszaj maske z wodg do uzyskania jednolitej konsystenc;ji ; zaaplikuj na skore. Po
uptywie 15-20 minut usun w catosci.
Pojemnos¢: Profesja — 2 kg wiaderko
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MOUSSE DI MARE ALL'UVA
Maska rozgrzewajaca

»Mousse di Mare All’'Uva” w swoim sktadzie zawiera gtéwnie
ekstrakt z winogron i wodorostdw. Posiada wszechstronne
zastosowanie w zabiegach zaréwno na ciato, jak i twarz.. Cechg
charakterystyczng maski sg wtasciwosci rozgrzewajace.

Produkt zostat stworzony z naturalnych sktadnikéw. Efekt termiczny
maski powoduje odtrucie organizmu i skéry oraz wzrost
przyswajalnosci biologicznej aktywnych substancji, poniewaz ciepto

Z znacznie przyspiesza przeptyw krwi.
- Sktad:
> Polifenole z winogron
» Listownica palczasta ( Laminaria Digitata)
> Ekstrakt z owsa (bogaty w witaminy, polifenole oraz saponiny; to bardzo silny antyoksydant; ‘ l
posiada silne wtasciwosci nawilzajace i tagodzace) ﬁ 0
Jak dziata maska? " SO Q'.'
Kiedy zmieszamy preparat z okreslong iloscig cieptej wody, nastgpi generowanie ciepta. Im grubszg i’!z' a; ‘8 '(",’,
warstwe mikstury natozymy na skére, tym wiecej ciepta bedzie wytwarzane. Rozgrzewanie pobudzi proces ‘ﬁ £ ;. y
pocenia sie. Usuniemy ze skory i organizmu wszelkie toksyny, przyspieszymy krazenie krwi, utatwimy ¥ L

przenikanie aktywnych substancji w gtgb skory oraz rozluznimy miesnie.
Maseczka “Mousse di mare All’'Uva” pozwala na wykonanie wielu zabiegow:
o Twarz
» Jako maseczka rozgrzewajgca przed mechanicznym oczyszczaniem skory, odpowiednia dla kazdego
typu cery ( z wyjatkiem bardzo delikatnej cery lub rozszerzonych naczynek).
»  Przy zabiegach pielegnacyjnych w celu zwiekszenia penetracji sktadnikéw aktywnych.
Q Ciato
» Zabieg odchudzajgco -antycellulitowy przeznaczony na cate ciato. Pacjenta, po natozeniu mikstury,
nalezy owing¢ w folie oraz recznik lub koc elektryczny. Utatwi to penetracje aktywnych substancji
zawartych w masce.
» Natozenie maski wzdtuz linii kregostupa wywota uczucie rozluznienia i zrelaksowania.
9 Pielegnacja dtoni i stép
» Rozgrzewajgca maska gteboko zrelaksuje zmeczone stopy, a takze pomoze usungé wszelkie
stwardnienia skory.
» Manicure SPA ( maska zregeneruje skore dtoni).
Zastosowanie:
Jedng plastikowa miarke maski rozgrzewajgcej nalezy wymieszac z jedng miarkg cieptej wody do uzyskania
gtadkiej masy. Miksture nalezy natozy¢ energicznie na wyznaczone miejsce, owingc¢ folig i
pozostawi¢ na 20 minut. Jesli chodzi o twarz zaleca sie przed aplikacjg maski, natozenie
,Foglie di Vite” namoczonej w ptynie, a nastepnie owingc¢ twarz folig pozostawiajac
pacjentowi mozliwos¢ oddychania.
Wazne: Nie nalezy stosowac produktu u oséb z nadczynnoscig tarczycy- produkt zawiera
duze ilosci jodu.
Po uzyciu nalezy doktadnie zamknga¢ pojemnik i chroni¢ maske przed wilgocig .
Pojemnosé: Profesja — 1 kg ( plastikowe pudetko) ;4 kg ( plastikowe pudetko)
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CRISTALLI DI VIGNA
S6l do kapieli w czerwonym winie

To znakomita pielegnacja i relaks dla catego ciata. Kgpiel w soli przywraca
energie, poprawia samopoczucie, dziata uspokajajgco na uktad nerwowy.
Poza tym posiada wtasciwosci wyszczuplajace, ujedrniajace.

Sél Cristalli di Vigna zmienia zwyktg kapiel w kuracje odswiezajacg ciato i
umyst. Potrafi zrelaksowac fizycznie i emocjonalnie. Dzieki zawartosci
polifenoli wptywa na odmtodzenie, nawilzenie oraz wygtadzenie skory.

Subtelny zapach produktu nadaje kagpieli niesamowite wtasciwosci
odprezajgce zmysty.

» SOl morska — zawiera cenne mikro — i makroelementy (wapn, magnez, krzem, selen, potas, fosfor,
zelazo, chrom). Dzieki tym sktadnikom reguluje metabolizm, poprawia i usprawnia przemiane materii,
doskonale oczyszcza organizm z toksyn, poprawia krazenie. Skéra staje sie od$wiezona, zdrowa,
bardziej napieta.

> Ekstrakt z soku winogron — poprawia naturalng odpornos¢ naszego naskérka na oddziatywanie
wolnych rodnikdw; wzmacnia naczynia krwionosne, wygtadza, dodaje blasku.

> Ekstrakt z alg Laminaria Digitata ( alga brunatna). Charakteryzuje sie brgzowymi lisémi o dtugosci do
dwdch metréw. Porasta wybrzeza Bretanii, ktére oddalone sg od terenéw uprzemystowionych, co
wptywa pozytywnie na jakos¢ surowca. Posiada wiasciwosci : rewitalizujgce, nawilzajgce, stymuluje
spalanie tkanki ttuszczowe;j.

Zawiera:

- Aminokwasy: prolina, glicyna, lizyna ( regenerujg i odbudowuja naskérek)

- NNKT, wit. E, B- karoten ( stymulujg synteze kolagenu, poprawiajg elastycznos¢ skory)

- Kwas asparginowy ( Acidum asparticum — kwas aminobursztynowy - dziata na odbudowe
komarkows)

- Kwas glutaminowy ( przyspiesza metabolizm aminokwasdw; petni role odzywczg; zapobiega
odwadnianiu skoéry; regeneruje tkanke tgczng; wzmaga metabolizm tkanki ttuszczowej)

- Wit. A, C, E, grupa B ( zwiekszajg aktywnos¢ uktadu odpornosciowego, chronia przed wolnymi
rodnikami oraz dziatajg przeciwzapalnie)

- Jod ( Laminaria zawiera najwiekszg wsrdd alg ilos¢ organicznego jodu, ktéry stymuluje aktywnos¢
lipazy — enzymu lipolitycznego, biorgcego udziat w reakcjach rozpadu ttuszczu - dlatego przyspiesza
on spalanie komérek ttuszczowych, zwieksza eliminacje ptynéw, dziata detoksykujaco.

> Ekstrakt z alg Fucus Vesiculosus (morszczyn pecherzykowaty) — rodzaj brunatnicy wystepujacej w
chtodnych strefach Oceanu Spokojnego i Atlantyckiego, w Morzach: Pétnocnym i Battyckim. Liscie tej
algi sg koloru oliwkowego, regularnie rozgatezione i dochodzace do 1 m dtugosci. Rosnie na gtebokosci
do 15 m. Na powierzchnie wynurza sie podczas odptywu, wowczas jest zbierany.

Zawiera: jod organiczny ( dijodotyrozyna) i nieorganiczny; zwigzki sluzowe ( kwas alginowy, fukoidyne,
laminaryne); witaminy: B1, B2, C, D, E, H, K, kwas foliowy; makro i mikroelementy: magnez, mangan,
zelazo, miedz, cynk, séd, potas, siarke, kobalt; aminokwasy: glicyne , proline. Aktywuje metabolizm
adipocytow, dzieki temu przyspiesza redukcje tkanki ttuszczowej; oczyszcza, ujedrnia i nawilza skore;
redukuje cellulit ; stosowany w walce z bliznami i rozstepami.
Zastosowanie: Nalezy wypetni¢ wanne woda o temperaturze 36-37 °c. Nastepnie dodaj 1- 2 saszetki soli
(w zaleznosci od pojemnosci wanny) . Kiedy granulki soli catkowicie rozpuszczg sie wtgcz hydromasaz. Zalecany
czas kapieli: 15-20 min. Po kapieli zalecane jest wmasowanie balsamu nawilzajgcego Bagno Di Latte.
Pojemnos¢: 1saszetka25g
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BAGNO DI LATTE ALL UVA
Nawilzajacy balsam do ciata

Balsam ujedrnia i wygtadza ciato. Pozostawia skdre miekka i delikatng w dotyku. Krem
o delikatnej konsystencji, szybko sie wchtania.
Sktad:

» Ekstrakt z winogron — odzywia skdre, poprawia jej nawilzenie.

» Ekstrakt z alg Fucus Vesiculosus — ujedrnia, nawilza, przyspiesza redukcje tkanki
ttuszczowe;j.

» Gliceryna - nawilza.

» Mocznik - zwieksza penetracje aktywnych substancji w gtagb skdry, tagodzi
podraznienia i pozostawia skore elastyczna. Posiada silne wtasciwosci nawilzajace, poniewaz
przycigga i zatrzymuje molekuty wody.

» Wit. E- silny antyoksydant.

» Kwas mlekowy - posiada wtasciwosci wigzgce czasteczki wody, dlatego jest
Swietnym nawilzaczem. Badania wykazaty, ze kwas mlekowy stymuluje produkcje ceramidéw, dzieki
temu wptywa na poprawe bariery ochronnej skory.

Zastosowanie: Balsam wmasowac w skore ciata po kapieli. Przy zabiegach profesjonalnych na wykornczenie

zabiegu.

Pojemnosé: Detal / Profesja — 250 ml tuba
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Zabiegi dla ciata SPA KIANTY EXPERIENCE

Vite-Vitality Treatment - Zabieg ujedrniajgco -modelujacy

VITE-VITALITY
TRATAMIENTO REAFIRMANTE-REMODELANTE

BRUNOVASSARI

To ekskluzywny zabieg zawierajagcy kombinacje wielu sktadnikéw ( cytryna, mandarynka, winogron, glaucyna,
kofeina, algisum, wodorosty), dzieki ktéorym nasza skéra odzyskuje swiezos¢, elastycznos¢ odpowiednie
nawilzenie. To nowoczesna metoda skutecznej poprawy wyglgdu skéry. Zastosowanie dwdch faz zabiegowych
oraz delikatne ruchy masazu pozostawiajg pacjenta w stanie optymalnego relaksu. Polecany szczegdlnie
osobom po cigzy, odchudzaniu, wtedy, kiedy skéra traci sprezystos¢.

Wskazania:

» Brak elastycznosci skory po dietach i cigzy
» Zbyt szybka utrata wagi
» Rozstepy
Efekty po zabiegu:
» ledrna, sprezysta i elastyczna skéra
» Wymodelowana, mtodziericza sylwetka
» Skoéra gtadka i miekka w dotyku
» Skéra ciata bardzo dobrze nawilzona
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Produkty potrzebne do zabiegu:

1. Essenza Di Vigna Relaxing 50 ml ( Olejek esencjonalny relaksujacy) lub zamiennie Essenza Di Vigna
Draining 50 ml ( Olejek esencjonalny drenujacy).

Il Sale El Uva 350 g (Piling morski do ciata).

Serum Di Vino 20 x 10 ml ( Serum antycelulitowo — modelujace)

Cocktail di Alghe E Uva 500 ml (Koktajl wyszczuplajacy)

Miracolo Di Vino 2 kg ( Maska alginatowa ujedrniajgco — modelujaca)

ok wnN

Uva Slim Cream 1000 ml ( Krem wyszczuplajacy z polifenolami, stosowany takze do masazu catego
ciata)

Procedury zabiegu:

FAZA RELAKSU

Przygotowujgc miejsce zabiegowe pamietajmy o potozeniu folii.

Zabieg rozpoczynamy od nakropienia dwéch, sredniej wielkosci recznikow
olejkiem Essenza Di Vigna Reaxing lub Essenza Di Vigna Draining.
Nastepnie umieszczamy je w podgrzewaczu.

Kiedy reczniki sg juz dos¢ gorgce umieszczamy jeden pod karkiem pacjenta.
Ciepto generowane z niego oraz subtelny zapach olejku pomoga w
kompletnym zrelaksowaniu sie. Trzymajgc za korice recznika, okrywamy
nim twarz pacjenta. Dtonie umieszczamy na reczniku i wykonujemy kilka
uciskow na catej twarzy. Ruch ten dostarczy wyjgtkowo zmystowe;j
przyjemnosci i odblokuje napiecie miesni.

Po wykonaniu wstepnej fazy rozluznienia odkrywamy twarz pacjenta,
trzymajac recznik za dwa konce. Pociggamy powoli i ostroznie ku gérze —
wptyniemy na rozluznienie karku i pozwolimy odpoczgé miesniom szyi.
Powtarzamy 2 — 3 razy.

Nastepnie wykonujemy te same ruchy pociggajac koricami recznika do
siebie. Powtarzamy 2 — 3 razy.

Uzywajgc recznika zmieniamy delikatnie utozenie gtowy pacjenta. Obracamy nig raz w prawo, a raz w lewo —
powtarzamy ruch.
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"ﬂl ‘ Rozpoczynamy masaz konczyn dolnych. Umieszczamy ciepty recznik pod
-
kostkami pacjenta. Dzigki temu wptyniemy na rozluznienie miejsca

zabiegowego. Owijamy stopy recznikiem i przechodzimy do gtebokich,
powolnych uciskdow za pomocg obu dtoni.

Odkrywamy stopy, chwytamy recznik za korce, lekko unosimy nogi,
opuszczamy, odczekujemy kilka sekund, aby konczyny odpoczety.
Powtarzamy ruch kilkakrotnie.

Nastepnie opracowujemy kazdg konczyne indywidualnie. Umieszczamy
recznik pod kostka prawej nogi, unosimy delikatnie i wykonujemy kilka
ruchéw obrotowych. Powtarzamy ruchy na drugiej koriczynie.

W celu rozluznienia miesni, umieszczamy recznik pod podeszwa prawej stopy. Trzymajac za konce, delikatnie
pociggamy recznik do siebie. Powtarzamy ruchy na drugiej koriczynie.

FAZA ZtUSZCZANIA | REGENERACII

Zabieg zaczynamy w pozycji na brzuchu. Mieszamy peeling Il Sale El Uva
z ,,0lio di Vinaccioli” z linii Kianty SPA. Za pomocg mikstury wykonujemy
delikatny masaz ciata, kierujac sie od kostek ku pachwinom. Preparat
zmywamy za pomoca nawilzonego cieptg wodg recznika.

Nastepny krok zabiegu to natozenie koncentratu Serum Di Vino.

Preparat mozemy natozy¢ na cate ciato lub tylko na miejsca objete problemem.
Aplikujemy go wykonujac poczatkowo ruchy gtaskania i rozcierania, korczac na
wklepaniu produktu.
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Kontynuujemy zabieg naktadajgc Cocktail di Alge E Uva.
Wykonujemy masaz anty-cellulitowy.

Przygotowujemy maske Miracolo Di Vino — mieszamy 3 — 4 miarki
proszku z odpowiednig iloscig wody (1,5 — 2 miarki). Mieszamy
energicznie, aby uzyskac jednolitg teksture. Naktadamy na miejsca, na
ktorych zaaplikowalismy koktajl i serum.

Odczekujemy 2 minuty, az maska zastygnie. Nastepnie prosimy klientke,
aby potozyta sie na plecach.

Teraz zajmujemy sie przednig czescig ciata powtarzajac kolejne kroki
zabiegu tj. peeling, natozenie serum, koktajlu, wykonanie masazu, oraz natozenie maski. Po wykonaniu
wszystkich czynnosci okrywamy pacjenta folig. Dzieki temu zwiekszymy intensywnos¢ penetracji aktywnych
sktadnikéw. Przykrywamy kocem.

Po uptywie 15 minut Sciggamy maske w jednym kawatku, kolejno z
miejsc jej zaaplikowania.

Ostatni krok zabiegu to energiczne natozenie kremu Uva Slim, ktéry
doskonale nawilzy skére oraz pozostawi uczucie komfortu.

Czas trwania zabiegu: 90 min
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Vitis Treatment - Cellulit, zatrzymywanie wody

Vitis Treatment to zabieg przeznaczony dla oséb pragngcych pozby¢ sie cellulitu, szczegdlnie cellulitu

,wodnego”. Wskazany jest przy problemach zwigzanych z nadmiernym zatrzymywaniem wody w organizmie,
wystepowaniu obrzekdw.

Dzieki duzej zawartosci alg (Listownica Palczasta) oraz ekstraktu z pestek winogron rewelacyjnie wptywa na
poprawe mikrocyrkulacji, utatwia retencje wody z organizmu, silnie odtoksycznia skére i znacznie likwiduje
problem lipodystrofii. Skéra staje sie jedrna i wygtadzona.

Wskazania:
» cellulit wystepujacy na réznych partiach ciata,
> obrzeki,
» wyraZne zatrzymywanie wody w ustroju,
» nadmiar tkanki ttuszczowej,
» utrata elastycznosci.
Przeciwwskazania:
» cigza, okres karmienia piersig,
» uczulenie na sktadniki zawarte w produktach pochodzenia morskiego,
» problemy zdrowotne zwigzane m.in. z: podwyzszong temperaturg, chorobg nerek, nowotworami,
» choroby skéry: zakazenia wirusowe, bakteryjne, grzybicze,
» uszkodzenia mechaniczne.
Efekty po zabiegu:
» zmniejszenie objawdw cellulitu,
likwidacja obrzekow,
odprowadzenie toksyn oraz nadmiaru wody z organizmu,
poprawa mikrokrgzenia,
stymulacja metabolizmu tkanki ttuszczowej,

YV VYV VYV

poprawa jedrnosci skory.
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Experience

Produkty potrzebne do zabiegu:

Il Sale EI’'Uva 350 g ( Piling morski do ciata)

Olio di Vinaccioli Uva 500 ml (Olejek do masazu ciata)

Cocktail Di Alghe E Uva 500 ml — (Koktajl wyszczuplajacy)
UvaSlim Cream 1000 ml —( Krem do masazu ciata z polifenolami)
Vigna Del Mar 2000 ml — ( Zel drenujacy do ciata)

ok wnNeE

Essenza di Vigna Relaxing 50 ml ( Olejek esencjonalny relaksujgcy) lub Essenza di Vigna Draining
50 ml (Olejek esencjonalny drenujacy)

Procedury zabiegu:

Przy przygotowywaniu miejsca zabiegowego nalezy pamietac¢ o potozeniu folii na tézko, poniewaz wszystkie
zabiegi na ciato wymagaja zawijania w celu utrzymywania ciepta. Zabieg rozpoczynamy masujgc stopy. Prostymi
ruchami wykonujemy masaz, ktory trwa nie dtuzej niz 10 minut. Pomoze to pacjentowi zrelaksowac sie i
pobudzi zmysty. Na stopach znajduje sie wiele zakorczen nerwowych, faczacych wewnetrzne organy. Za
pomoca tego krétkiego masazu, odblokujemy punkty ujscia kanatéw limfatycznych.

1. Kuracje rozpoczynamy peelingiem catego ciata. Wymieszaj 0,5 - 1,5 miarki peelingu Il Sale EI'Uva
z 15 - 20 ml Olio di Vinaccioli. Peeling nalezy zmy¢ pod prysznicem lub za pomoca zwilzonego recznika
czy tez rekawicy.

2. Kiedy skora jest juz prawidtowo oczyszczona i sucha, natéz na ciato 15 - 20 ml Cocktail Di Alghe E Uva
i wykonaj masaz. Ten wysoko rewitalizujgcy preparat przygotuje skdre do wprowadzania aktywnych
substancji. 15 — 20 ml preparatu powinno wystarczy¢ na cate ciato.

3. Kiedy masaz jest juz skoriczony, na ciato natéz cienkg warstwe Vigna del Mar ( 2 — 3 miarki) w
potaczeniu z 2,5ml (tj. 20 — 30 kropli) olejku eterycznego Essenza di Vigna. Owin ciato pacjenta folig i
przykryj kocem lub umies¢ go w kocu elektrycznym. Pozostaw pacjenta na 20 minut.

4. Nastepnie zmyj zel za pomocg nawilzonego recznika lub rekawicy. Nie ma potrzeby korzystania z
prysznica.

5. Zabieg konczymy wykonujac delikatny masaz, uzywajac kremu UvaSlim. Krem bogaty jest w
polifenole, posiada wtasciwosci odtoksyczniajace i anty-cellulitowe, dzieki obecnosci celutratu —
pochodnej jodyny.

Czas trwania zabiegu: 60 -90 min
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Toscana Pack Treatment - Ciezki i zaawansowany cellulit

Kianty

Wyjatkowy zabieg przeznaczony dla oséb zmagajacych sie z ciezkim, zaawansowanym cellulitem i nadmiarem

tkanki ttuszczowej. To odtruwajgca terapia oparta na kataplazmie z btota morskiego.

Swietna jako detoks, pozwala na przyspieszenie eliminacji zbednych produktéw przemiany materii, poprawia

mikrocyrkulacje oraz zmniejsza uczucie ciezkosci ndg.

Wskazania:
» zaawansowany cellulit,
> obrzeki,
» wyrazne zatrzymywanie wody w ustroju,
» nadmiar tkanki ttuszczowej,
» utrata elastycznosci.

Przeciwwskazania:

» cigza, okres karmienia piersig,
» uczulenie na produkty pochodzenia morskiego,
» problemy zdrowotne zwigzane m.in. z: podwyzszong temperaturg, choroba nerek, nowotworami,
» choroby skéry: zakazenia wirusowe, bakteryjne, grzybicze,
» uszkodzenia mechaniczne.
Efekty po zabiegu:
» zmniejszenie objawdw cellulitu,
» likwidacja obrzekow,
» odprowadzenie toksyn oraz nadmiaru wody z organizmu,
» poprawa mikrokrazenia,
» stymulacja metabolizmu tkanki ttuszczowej,
» poprawa jedrnosci skory.
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Experience

Produkty potrzebne do zabiegu:

Il Sale EI’'Uva 350 g ( Piling morski do ciata)
Olio di Vinaccioli Uva 500 ml (Olejek do masazu ciata)
Cocktail Di Alghe E Uva 500 ml (Koktajl wyszczuplajacy)

il A S

Essenza di Vigna Relaxing 50 ml ( Olejek esencjonalny relaksujgcy) lub Essenza di Vigna Draining
50 ml (Olejek esencjonalny drenujacy)

b

Cataplasma Di Bacco 4 kg / 1 kg ( Maska wyszczuplajgca)
6. UvaSlim Cream 1000 ml ( Krem do masazu ciata z polifenolami)
7. Bagno Di Latte All Uva 250 ml ( Nawilzajgcy balsam do ciata)

Procedury zabiegu:

Przed rozpoczeciem zabiegu nalezy wykonac krétki masaz. Masaz ten powinien by¢ wykonany za pomocg stawu
tokciowego. Rozpocznij od stdp i kontynuuj nacisk do dotka kolanowego. Nastepnie przez uda, ramiona, topatki,
konczac na karku wykonaj ciggty ruch uciskowy.

1. Rozpocznij zabieg peelingiem. Przygotuj 0,5 — 1,5 miarki Il Sale El ’Uva i wymieszaj z 15 - 20ml Olio Di
Vinaccioli. Peeling nalezy zmy¢ pod prysznicem lub za pomoca zwilzonego recznika czy tez rekawicy.
Natéz na mokrg skére 15 - 20 ml Cocktail di Alghe E Uva.

3. Nastepnie wykonaj anty-cellulitowy masaz za pomocg kremu UvaSlim w miejscach objetych
problemem cellulitu.

4. Przygotuj 80 — 150ml (tj. 3 — 6 miarek) Cataplasma di Bacco i wymieszaj z 2,5 ml (tj. 20 — 30 kropli)
olejku eterycznego Essenza di Vigna.

5. Natéz miksture na cate ciato. Owin pacjenta folig i umies¢ w kocu elektrycznym lub przykryj zwyktym
kocem. Pozostaw na 20 minut. Zmyj doktadnie obszary poddane zabiegowi.

6. Kuracje konczymy aplikacjg Bagno Di Latte, pozostawiajgc skore miekka i gtadka.
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Mousse di Mare Treatment - Zaawansowany cellulit

Kianty

Mouse di Mare Treatment to zabieg przeznaczony dla oséb z cellulitem w zaawansowanym stadium (llI, IV
stopien). Charakteryzuje sie on widocznymi w kazdej pozycji mikro i makrogrudkami. Makrogrudka (tzw.
"grudka cellulitu") wyczuwalna pod skorg jest bardzo bolesna, szczegdlnie przy ucisku.

Dzieki zastosowaniu maski Mousse di Mare, ktéra w swoim sktadzie zawiera: polifenole pestek winogron,
wodorosty (w duzej ilosci Listownice palczastg) oraz ekstrakt ze zb6z bogaty w witaminy i saponiny , zabieg daje
wspaniate rezultaty w zmniejszeniu cellulitu (z Ill, IV stopnia nawet do |, |l stopnia), odtoksycznieniu skory,
poprawie krgzenia krwi i limfy i jednoczesnym, wygtadzeniu, napieciu i nawilzeniu skory.

Wskazania:
»  Cellulit (szczegdlnie zaawansowane stadium : Ill i IV stopien)
» Nadmiar tkanki ttuszczowej
> Rozstepy
» Zwiotczenia skory
Przeciwwskazania:
» Ciaza, okres karmienia piersig
» Uczulenie na sktadniki zawarte w produktach pochodzenia morskiego
» Problemy zdrowotne: nadczynnos$¢ tarczycy, nowotwory, choroby nerek
» Choroby zakaZzne: zakazenia wirusowe, bakteryjne, grzybicze
» Uszkodzenia mechaniczne skory
Efekty po zabiegu:
» Redukcja celulitu (z lll, IV stopnia do |, Il stopnia)
Przyspieszenie spalania tkanki ttuszczowej
Poprawa mikrokrgzenia
Detoksykacja

YV V V VY

Zwiekszenie elastycznosci i sprezystosci skory
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Experience

Produkty potrzebne do zabiegu:

Il Sale EI’'Uva 350 g ( Piling morski do ciata)

Olio di Vinaccioli Di Uva 500 ml (Olejek do masazu ciata)

Cocktail Di Alghe E Uva 500 ml (Koktajl wyszczuplajacy)

Essenza di Vigna Relaxing 50 ml ( Olejek esencjonalny relaksujacy) lub Essenza di Vigna Draining

il A S

50 ml (Olejek esencjonalny drenujacy)

b

Mousse Di Mare All Uva 4 kg / 1 kg (Maska rozgrzewajaca)
6. UvaSlim Cream 1000 ml ( Krem do masazu ciata z polifenolami)

Procedury zabiegu:

1. Wymieszaj 1 miarke Il Sale EI'Uva z 10 ml Olio di Vinaccioli. Nat6z na miejsca objete problemem
celulitu. Wykonaj delikatny peeling. Zmyj produkty pod prysznicem lub za pomocg zwilzonego
recznika czy tez rekawicy.

Na oczyszczong i suchg skére natéz 20ml Cocktail Di Alghe E Uva i wykonaj masaz.

3.  Przygotuj 150 gram maski Mousse Di Mare All Uva dodajgc 10 — 30 kropli olejku eterycznego Essenza
Di Vigna. Biorgc pod uwage, ze maska spowoduje lokalne podwyzszenie temperatury, nie wolno jej
naktadac na piersi oraz nogi od kolana w kierunku stop. Na te miejsca nalezy zaaplikowac¢ maske
Cellulite Body-Mask.

Natdz miksture na ciato pacjenta, owin folig i pozostaw na 20 minut.
5. Zakoncz zabieg stosujgc UvaSlim, ktéry pozostawi skore zrelaksowana.
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Experience

Draining Basilicata Treatment - Obrzek nog
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Obrzeki, zmeczenie, ciezkos¢ ndg to powszechne przypadtosci trapigce osoby, ktére prowadzg siedzacy tryb

\
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zycia. Draining Basilicata Treatment to specyficzny zabieg przeznaczony dla oséb z problemami zatrzymywania
wody w organizmie oraz zaburzeniami krazenia krwi i limfy. Dzieki wykorzystaniu drenazu limfatycznego, zabieg
przynosi natychmiastowe efekty w postaci uczucia lekkosci nég.

Wskazania:
» obrzeki,
» wyrazne zatrzymywanie wody w ustroju,
» uczucie zmeczenia, ciezkosci koriczyn dolnych,
» zaburzenia krazenia.
Przeciwwskazania:
» cigza, okres karmienia piersig,

» uczulenie na produkty pochodzenia morskiego,
» problemy zdrowotne zwigzane m.in. z: podwyzszong temperaturg, choroba nerek, nowotworami,
» choroby skéry: zakazenia wirusowe, bakteryjne, grzybicze,
» uszkodzenia mechaniczne,
» obrzeki spowodowane ostrym stanem zapalnym.
Efekty po zabiegu:
» likwidacja obrzekow,

odprowadzenie toksyn oraz nadmiaru wody z organizmu,
usprawnienie krazenia krwi i limfy,
uczucie lekkosci i odprezenia koriczyn dolnych,

YV V V VY

przeciwdziatanie powstawaniu choréb wywotanych zastojem limfatycznym
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Experience

Produkty potrzebne do zabiegu:

Il Sale EI’'Uva 350 g ( Piling morski do ciata)
Olio di Vinaccioli Uva 500 ml (Olejek do masazu ciata)
Cocktail Di Alghe E Uva 500 ml (Koktajl wyszczuplajacy)

P wnN R

Essenza di Vigna Relaxing 50 ml ( Olejek esencjonalny relaksujgcy) lub Essenza di Vigna Draining
50 ml (Olejek esencjonalny drenujacy)
Cataplasma Di Bacco 4 kg / 1 kg (Maska wyszczuplajgca)

o

6. Bagno Di Latte All Uva 250 ml ( Nawilzajacy balsam do ciata)

Procedury zabiegu:

1. Zabieg rozpocznij peelingiem catego ciata. Przygotuj 0,5 — 1,5 miarki Il Sale EI’'Uva i wymieszaj
z 15 — 20 ml Olio di Vinaccioli. Nat6z na wybrane wczesniej miejsca. Peeling nalezy zmy¢ pod
prysznicem lub za pomocg zwilzonego recznika czy tez rekawicy.

2. Nasuchejioczyszczonej skérze, wykonaj drenaz limfatyczny.

3. Natéz 15ml Cocktail di Alghe E Uva na cate ciato.
Przygotuj 75 gram maski (tj. 3 — 6 miarek) Cataplasma Di Bacco dodajgc 1,5 ml (tj. 10 — 15 kropli)
Essenza di Vigna . Nat6z maske na cate ciato, owin folig i przykryj recznikiem.

5. Zakoncz zabieg naktadajac Bagno Di Latte.
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Experience

Mare-Relax Treatment - Zmeczone plecy

Kianty

Obecnie wiele oséb cierpi na bdle kregostupa, miesni. Czesto zwigzane jest to z siedzgcym trybem pracy, matg
iloscig ruchu, zmeczeniem oraz stresem. Mare - Relax Treatment polecany jest szczegdlnie dla 0séb majgcych
problem z przykurczami miesni przykregostupowych.

Zabieg ma na celu rozluzni¢ miesnie, ztagodzic bdl, roztadowad napiecie i zrelaksowaé pacjenta - a to wszystko
dzieki zastosowanemu w nim masazowi oraz efektowi termicznemu maski Mousse di Mare all'Uva.

Produkty potrzebne do zabiegu:

Il Sale EI’'Uva 350 g ( Piling morski do ciata)
Olio di Vinaccioli Uva 500 ml (Olejek do masazu ciata)
Cocktail Di Alghe E Uva 500 ml (Koktajl wyszczuplajgcy)

HwnNe

Essenza di Vigna Relaxing 50 ml ( Olejek esencjonalny relaksujacy) lub Essenza di Vigna Draining
50 ml (Olejek esencjonalny drenujacy)

g

Mousse Di Mare All Uva 4 kg / 1 kg (Maska rozgrzewajaca)
6. Bagno Di Latte All Uva 250 ml ( Nawilzajgcy balsam do ciata)

Procedury zabiegu:

1. Wymieszaj jedng miarke Il Sale EI’Uva z 10 ml olejku Olio di Vinaccioli. Nat6z na wybrane miejsca na
ciele pacjenta. Usun preparat pod prysznicem lub za pomoca wilgotnego recznika, rekawicy.

2. Zaaplikuj 15 ml Cocktail Di Alghe E Uva — wykonaj masaz plecéw, ktory bedzie sktadat sie z
podstawowych ruchéw masazu klasycznego.

3. Przygotuj 75ml Mousse di Mare all Uva dodajac od 10 do 15 kropel olejku eterycznego, relaksujgcego
Essenza di Vigna. Natdz maske doktadnie na cate plecy pacjenta. Owin go folig i przykryj recznikiem.
Pozostaw na 20 minut. Usun preparat za pomocg wilgotnej rekawicy.

4. Na zakonczenie zabiegu natéz Bagno Di Latte na partie zabiegowa.

29



La nuova linea Kianty SPA per il benessere del tuo corpo | Kianty
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Manicure SPA Treatment - Zabieg dla zmeczonych dtoni

Kianty

Dtonie sg bardzo ekspresyjnym elementem naszego ciata. Sq wizytéwka kazdego z nas, dlatego bardzo wazne
jest utrzymywanie ich w czystosci oraz odpowiednia pielegnacja.

Zabieg ten jest przeznaczony dla zniszczonych dtoni, ktérych skéra wymaga regeneracji oraz nawilzenia.
Produkty potrzebne do zabiegu:

Il Sale EI’'Uva 350 g ( Piling morski do ciata)

Olio di Vinaccioli Uva 500 ml (Olejek do masazu ciata)

Cocktail Di Alghe E Uva 500 ml (Koktajl )
Essenza di Vigna Relaxing 50 ml ( Olejek esencjonalny relaksujacy) lub Essenza di Vigna Draining

il A

50 ml (Olejek esencjonalny drenujacy)

b

Mousse Di Mare All Uva 4 kg / 1 kg (Maska rozgrzewajaca)
6. Age Control Hand Cream 125 ml ( Odmfadzajacy krem do rak)
7. Preparat do usuwania skorek

Procedury zabiegu:

1. Zabieg rozpoczynamy wykonaniem manicure: opitowanie paznokci, usuniecie skérek, wypolerowanie
ptytki paznokciowe;j.

2.  Wykonujemy peeling dtoni, przedramion - do wysokosci tokci. Mieszamy Il Sale E’Uva z 10 ml Olio Di
Vinaccioli. Miksture nalezy zmy¢ recznikiem zwilzonym w cieptej wodzie.

3. Naktadamy 5ml Cocktail Di Alghe E Uva na dtonie pacjenta. Jest to wysoko rewitalizujgcy produkt,
ktory dziata jak katalizator, gdyz przygotowuje skére do przyjecia sktadnikdw aktywnych zawartych
w kolejnych preparatach. Jego delikatna tekstura, utatwia wykonanie masazu.

4. Przygotowujemy w miseczce potowe miarki Mousse Di Mare All’ Uva. Dodajemy 10 kropelek olejku
eterycznego Essenza di Vigna Drenujgco-Stymulujgcego. Owijamy dtonie pacjenta folig i przykrywamy
recznikiem, lub naktadamy rekawice frotte, aby uzyskac efekt termiczny. Pozostawimy na 20 minut.
Zmywamy wszystko pod strumieniem biezgcej wody lub recznikiem zwilzonym w cieptej wodzie.

5. Koniczymy zabieg wmasowujac krem Age - Conrtol Hand Cream, ktdry silnie nawilzy skore.
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