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Ekskluzywny i unikalny rytuat pielegnacyjny z wykorzystaniem swiecy, ktéra dzieki niskiej temperaturze
topnienia i zawartosci w 100 % naturalnych woskéw (bez parafiny), moze by¢ uzywana jako olej do masazu,
ciepty i nawilzajgcy jednoczesnie. Pachnaca i intrygujgca Swieca umozliwi wykonanie niezapomnianego
relaksujgcego masazu.

Aromaty swiec i dotyk dtoni masazysty sprawiajg, ze masaz Senses staje sie wyjgtkowym, niezapomnianym
przezyciem. Rytuat ten wprowadza kazdego w stan niezwyktych doznan i gtebokiego odprezenia.




Substancje aktywne linii Senses

Monoi

To unikalny, tradycyjny olej wywodzacy sie z rejondéw wyspy Tahiti, produkowany recznie od zamierzchtych
czasOw przez ludy Polinezji, wedtug Scisle okreslonej procedury. Monoi, w starym jezyku Tahitaiskim, oznacza
"perfumowany olej". Jest to produkt, ktéry taczy w sobie wtasciwosci pielegnacyjne z wyjgtkowym zapachem
egzotycznych kwiatéw. Olej MONOI stanowi potgczenie dwdch, naturalnych sktadnikow:

- ekstraktu z kwiatéw Gardenii tahitanskiej, o egzotycznym zapachu

- bazowego oleju kokosowego, ttoczonego na zimno z kopry, czyli suszonej na storicu pulpy owocu palmy

kokosowe;j.

Kwiat Gardenii tahitanskiej, zwany tez Tiare - od ang. stowa 'tiara'
oznaczajagcego diadem / korona. Kwiaty gardenii posiadajg intensywny i
egzotyczny zapach, ktérym przepojone jest powietrze Tahiti. S3 one symbolem,
charakterystycznym od dawnych czaséw dla wysp Polinezji. Swieze kwiaty Tiare
wykorzystywane sg zarowno do dekoracji jak i w medycynie jako Srodek
pielegnacyjny i leczniczy. Kwiaty Tiare s3 wymieniane w Polinezyjskiej
farmakopei, jako sktadnik catkowicie nietoksyczny, tagodzacy migreny, bdle

uszu, leczacy jeczmien na oku oraz jako substancja o dziataniu
przeciwzapalnym, ktéra dziata gojgco na drobne uszkodzenia i podraznienia skory, tagodzi ukgszenia owaddw
oraz wspomaga leczenie standw zapalnych skéry, w tym egzemy. Witasciwosci kwiatow Tiare zostaty rowniez
przebadane w obecnych czasach od strony chemicznej. Analizy potwierdzity obecnos¢ w ekstrakcie z gardenii
tahitanskiej substancji aktywnych m.in. salicylanu metylu o dziataniu przeciwzapalnym,  gojacym,
przeciwbdlowym i tagodzgcym.

Palmy kokosowe na tle btekitnego nieba, to kolejny charakterystyczny akcent wysp Pacyfiku. Do produkcji oleju
kokosowego stosuje sie migzsz dojrzatych kokosow. Migzsz ten jest suszony na storicu i nastepnie
wykorzystywany w procesie ttoczenia oleju w odpowiednio niskiej temperaturze. Otrzymuje sie w ten sposéb
ptynny olej, o kokosowym zapachu, ktéry w temp. ponizej 25 °C tezeje i przybiera postaé¢ biatej masy
ttuszczowej. Po wyttoczeniu na zimno, olej poddawany jest procesowi delikatnego oczyszczenia, dzieki temu
stanowi odpowiednig baze do produkcji MONOI. Zgodnie z tradycjami olej MONOI towarzyszyt mieszkaricom
Polinezji od zawsze, poczawszy od niemowl ecych lat, kiedy to matki zaraz po urodzeniu nacieraty olejem ciata
dzieci, chronigc ich delikatng skére przed storicem, wiatrem i chtodem. Ze wzgledu na swe nawilzajace,
tagodzace i ochronne dziatanie - olej MONOI byt wykorzystywany do pielegnacji skory i wtoséw. Tworzac na
powierzchni ochronny film, chronit skére i wtosy przed storicem, stong wodg i zimnem. Stanowit réwniez Srodek
poslizgowy podczas tradycyjnego masazu ciata wedtug technik polinezyjskich. Byt on takze wykorzystywany w
religijnych rytuatach oraz jako srodek zapachowy i afrodyzjak. Legendy, ktore przetrwaty do obecnych czasow
gtoszg, ze polinezyjki zawdzieczaty swe geste, dtugie i czarne wtosy oraz oliwkowg, zdrowg i gtadkg cere wtasnie
olejowi MONOI. Unikalne wtasciwosci oleju MONOI zostaty udowodnione takze badaniami naukowymi,
potwierdzajgcymi zachowane przekazy na temat jego dziatania:

- jest olejem dobrze tolerowanym przez skére, bez zanotowanych podraznien lub reakcji alergicznych.

- posiada wtasciwosci nawilzajgce, wygtadzajgce i zmiekczajgce skore.

- wmasowany w skdére pozostawia na jej powierzchni delikatny, jedwabisty film, ktéry chroni przed czynnikami
zewnetrznymi srodowiska oraz dodatkowo wzmacnia i zwieksza elastycznosc skory.

- wykazuje wiasnosci przeciwzapalne, fagodzace i gojace drobne uszkodzenia skory, ukgszenia owadow.

- dziata antyseptycznie i przeciwgrzybiczo, dzieki czemu polecany jest réwniez jako dodatek w pielegnacji skory
tojotokowej i tradzikowe;j.

- zastosowany po opalaniu delikatnie chtodzi rozgrzang storicem skdre oraz sprzyja regeneracji i ztagodzeniu
podraznienia po stonecznego.



Jasmin

Pochodzi z Azji i $miato mozna go okredli¢ jako krélewski krzew. Byt on bowiem ozdobg cesarskich ogrodéw a
jego piekny zapach towarzyszyt kolejnym cesarzom. Olejek jasminowy znakomicie odpreza i relaksuje. Dodany
do kapieli czy uzyty w masazu zapewnia cudowne doznania zapachowe i relaksujace. Jest on réwniez bardzo
pomocny w pielegnacji cery suchej , wrazliwej i podraznionej. Olejek jasminowy dziata delikatnie,
zmiekczajaco i nawilzajagco pozostawiajac skére aksamitnie gtadka. tagodzi podraznienia - ekstrakt z jasminu
koi nawet bardzo wrazliwg i przesuszong skdre. Nawilza nie tylko naskérek ale i gtebsze warstwy skory
wtasciwej. Skdéra pozostaje nie tylko nawilzona ale tez miekka i odzywiona. Zawartos¢ jaSminowych ekstraktéw
w kosmetyce wzmacnia bariere ochronng skéry i uzupetnia niedobory lipidow. Ekstrakty z jaSminu pomagajg na
dtugo zachowa¢ mtodg skdére. Wzmacnia wtékna kolagenowe, poprawia strukture skéry. Jasmin sprawdza sie
w kosmetykach dla osdb z wrazliwg i suchg skdrg. Poza tym jest jednym z najlepszych afrodyzjakow.

Ryz
Zawiera lipidy, ktére sg swoistego rodzaju barierg ochronng przed promieniami UV oraz
wolnymi rodnikami. Dodatkowo poprawia krazenie krwi, tagodzi podraznienia skory.

Soja

Zawiera bardzo duzo biatek, lipiddw i soli mineralnych, jest bogatym Zzrédtem witamin -
w szczegdblnosci z grupy B (wysoka zawartosé witamin B1, B2 i B6). Dostarcza nam takze
duza ilos¢ potasu, zelaza, magnezu, wapnia i fosforu. Jest bogatym zrédtem witamin,
fitoestrogendow oraz przeciwutleniaczy. Fitoestrogeny pozytywnie wptywajg na koloryt,
nawilzenie, elastycznos¢ i jedrnosé skoéry. Stymulujg produkcje kwasu hialuronowego
utrzymujgcego nalezytg wilgotnos¢ oraz hamujg rozktad wtdkien kolagenowych.

Ochrania skore przed wolnymi rodnikami.

Trzcina bambusowa

Wysoka koncentracja krzemionki utatwia ztuszczanie. Wycigg z bambusa pobudza
metabolizm, a w efekcie szybciej mozemy zdoby¢ wymarzong figure. Wtasciwos¢ ta
zagwarantowata mu miejsce wsrdd sktadnikdw wielu balsaméw i kremdéw
wyszczuplajacych oraz drenujgcych do ciata. Bambus zawiera spore ilosci zatrzymujacej
wilgoci krzemionki dlatego dodawany jest do nawilzajacych kreméw. W efekcie skéra
jest odzywiona, nawilzona i wygtadzona. Wycigg z bambusa utatwia pozbywanie sie
toksyn z organizmu. Im mniej toksyn i zanieczyszczeh w organizmie tym nasze ciato

jest zdrowsze, a skora tadniejsza. Zabiegi z wyciggiem z bambusa gtéwnie wzmacniajg i
nawilzajg skore, ale sg takze uzywane przy modelowaniu ciata.

Kora drzewa arganowego

Argania Spinoza jest drzewem marokanskim. To dziko rosngce drzewo arganowe wystepuje praktycznie na
niewielkim obszarze w Maroku. Nazywa sie je drzewem Souss lub Drzewem Zycia. Sktad: 44,8% kwasu
olejowego; 35,7% kwasu linolowego; 5,1% kwasu stearynowego; 12,6% kwasu palmitynowego; bogaty w
witamine E (670 mg/kg), ktdrej zawiera dwukrotnie wiecej niz oliwa z oliwek (320 mg/kg). Poteguje proces
ztuszczania. Dziata delikatnie zmiekczajgco, nawilzajgco, pozostawia skére aksamitnie gtadka.



Suszone kwiaty rézy

“ Zawierajg naturalne sktadniki:
- Antocyjany, cukry bogate w wifasciwosci nawilzajgce, olejki stymulujgce i
. , antyseptyczne. Olejek z rdézy stosowany jest w aromaterapii. Stynie on ze swoich
‘ wtasciwosci  przeciwbakteryjnych oraz uspokajajgcych, zmniejszajgcych napiecia
nerwowe i tagodzacych bdle. Koi skdre wystawiong na dziatanie promieni stonecznych.
Nie powoduje reakcji alergicznych. Rozjasniaja skére, zapobiegaja pekaniu naczyn

krwionosnych i wzmacniajg je, tagodzg podraznienia. Ponadto, zawierajg witaminy E i C,
karotenoidy i nienasycone kwasy ttuszczowe, ktére pomagajg skore odzywi¢, ujedrnié

oraz wygtadzi¢. Poza tym, nawilza, zapobiega pogrubianiu warstwy rogowej naskorka.

Zurawina

W swoim sktadzie posiada catg game sktadnikdw. Przede wszystkim zawiera witaminy: A, C oraz z witaminy z
grupy B, zelazo, wapn, magnez, fosfor i jod. Zawiera takze kwasy owocowe, weglowodany, antocyjany,
flawonoidy oraz tanine. Wszystkie te zwigzki poprawiajg stan naszej skéry. Zurawina dziata antybakteryjnie i
oczyszczajgco na skore, sprawdza sie  wiec w kuracji dla cery tragdzikowej. Stosowana jest réwniez u oséb z cerg
suchga, poniewaz doskonale nawilza i reguluje pH skory. Zawartos¢ cennych dla skéry witamin i biopierwiastkow
w zurawinie znakomicie odzywia skére i poprawia jej funkcjonowanie. Zurawina przywraca réwniez skorze
promienny wyglad i blask. Zwieksza napiecie i jedrnos¢ skéry, wygtadza drobne zmarszczki i chroni skére przed
wolnymi rodnikami. Przywraca jej miekkosc i elastycznos¢. Doskonale oczyszcza i wygtadza, w efekcie skora
jest miekka, nawilzona i elastyczna.

tupiny orzecha

Prawidtowe rozmiary czgsteczek gwarantujg efektywne ztuszczanie. Zmielone tupiny orzechéw stanowig wazny
sktadnik peelingdéw mechanicznych. W kosmetykach stosowany jest réwniez olej z orzechdéw ze wzgledu na
wtasciwosci przeciwzapalne, $ciggajace i przeciwbakteryjne. Wysoka zawartos¢ witaminy E, chroni skore przed
wolnymi rodnikami, opdinia procesy starzenia sie. Ponadto witamina A zapobiega nieprawidtowemu
rogowaceniu skory i umozliwia jej wtasciwe nawilzenie, ktore zapewnia przyjemne uczucie dtugotrwatej
witalnosci, elastycznosci i wtasciwego napiecia skory.



Opis kosmetykow Senses

NATURAL COCTAIL SCRUB
Piling do ciata

Niezwykle przyjemny, delikatny, naturalny piling do ciata. Ztuszcza martwe komorki
naskdrka. Przygotowuje skére do wspaniatego masazu odzywczymi swiecami.

Sktad:
» tupiny orzechéw: prawidtowe rozmiary czasteczek gwarantujg efektywne ztuszczanie.
» Trzcina bambusowa: poteguje proces ztuszczania.
Senses » Suszone kwiaty rézy: zawieraja naturalne sktadniki: antocyjany i olejki stymulujace i
Exfoliante antyseptyczne.

> Zurawina: przywraca skdrze promienny wyglad i blask.

Zastosowanie: Zawartos¢ saszetki wsypac do miseczki , zmieszac z ciepta woda. Wykona¢
piling catego ciata delikatnymi, kolistymi ruchami masazu. Usung¢ pozostatosci wilgotnym

recznikiem.
Pojemnosc: Profesja — 10 saszetek w opakowaniu

MASSAGE CANDLE MONOI
Swieca Monoi do masazu ciata

Przeznaczona do profesjonalnego, relaksujgcego masazu Senses. Idealnie nadaje sie dla skory suchej i

wrazliwej. Nawilza, odzywia, uelastycznia, spowalnia proces starzenia skéry. Posiada przepiekny, kwiatowy
zapach.

Sktad:

» Olej Monoi - to unikalny, tradycyjny olej wywodzacy sie z rejonédw wyspy Tahiti.
Jest to produkt, ktéry tgczy w sobie wtasciwosci pielegnacyjne z wyjgtkowym
zapachem egzotycznych kwiatow. Olej MONOI stanowi potgczenie dwadch,
naturalnych sktadnikow:

- ekstraktu z kwiatéw Gardenii tahitanskiej, o egzotycznym zapachu

- bazowego oleju kokosowego, ttoczonego na zimno z kopry, czyli suszonej na storicu

pulpy owocu palmy kokosowej.

Zastosowanie: Zapali¢ knot. Po 10-15 minutach (kiedy wosk stanie sie ptynny) zgasi¢ ptomien. Stopiony wosk,
po wczesniejszym sprawdzeniu temperatury (optymalna temperatura wynosi 36-37 °0), wylaé w zagtebienie
dtoni i przystgpi¢ do masazu. Nie wolno naktadac¢ wosku na obszary podraznione i wrazliwe ( skaleczenia, oczy,
btone $luzowa). Nie potykac.

Pojemnosc: Profesja — 1 sztuka 200g



MASSAGE CANDLE JASMIE
Swieca Jasmine do masazu ciata

Przeznaczona do relaksujgcego masazu Senses. Dziata nawilzajgco, odmtadzajgco i
uspokajajaco na skére. Rozluznia napigecie migsni.

v b Sktad:
s > Olej kokosowy
Canity : » Ekstrakt z jasminu - znakomicie odpreza i relaksuje. Dziata zmiekczajaco i
:“1"““2:'-13"‘0 \/ odzywczo. Pozostawia skore aksamitnie gtadkg. Nawilza nie tylko naskoérek ale i
. gtebsze warstwy skéry wiasciwej. Poza tym jest jednym z najlepszych

L R
afrodyzjakow.

Zastosowanie: Zapali¢ knot. Po 10-15 minutach (kiedy wosk stanie sie ptynny) zgasi¢ ptomien. Stopiony wosk,
po wczesniejszym sprawdzeniu temperatury (optymalna temperatura wynosi 36-37 stopni C), wylaé¢ w
zagtebienie dtoni i przystgpi¢ do masazu. Nie wolno naktada¢ wosku na obszary podraznione i wrazliwe (
skaleczenia, oczy, btone $luzowg). Nie potykac.

Pojemnosc: Profesja—1szt 200 g
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Candle Massage

Ekskluzywna technika masazu oparta na ruchach LOMI-LOMI, ktérego gtdwnym zadaniem jest osiggniecie
harmonii miedzy ciatem i duchem, eliminacja toksyn i nagromadzonego stresu. Intryguje, zniewala, rozbudza
zmysty niepowtarzalnym aromatem i jedwabistym dotykiem. Magiczny rytuat z wykorzystaniem specjalnie
przygotowanych swiec, ktérych zapalenie daje przepieknie pachnacy, ciepty sSrodek do masazu. Oprdocz waloréw
relaksacyjnych i aromaterapeutycznych, masaz ten pozostawia skére miekka, zadbang i wyraziscie jedwabistg
w dotyku.

Senses

CANDLE MASSAGE




Procedury wykonania masazu:

PLECY

Klientka wybiera zapach swiecy: jasmin albo kwiat monoi.

Przygotuj peeling do ciata. Wymieszaj jedng zawartosc¢ saszetki Natural Body Scrub z 50ml
wody. Klientka lezy na plecach - wykonujemy peeling poszczegdlnych partii ciata: brzuch,
nogi, dekolt i przedramiona (od razu zmywamy kazdg partie ciata za pomocga rekawiczek
namoczonych cieptg wodg). Klientka obraca sie na brzuch - wykonujemy peeling plecéw,

nog (uda + tydki).

Stajemy nad glowa klientki wykonujemy 3 razy uciski catg dtonig wzdtuz kregostupa wracamy ruchem

gtaskania.

Polewamy wosk od ledZzwi wzdtuz kregostupa; rozprowadzamy ruchem gtaskania.

Ktadziemy dtorn na dtoni na czesci ledzwiowej kregostupa wprowadzajac ciato w lekkie
kotysanie.

Od czesci ledzwiowej dwoma palcami przesuwamy sie wzdtuz kregostupa z rownomiernym
uciskiem drugiej dtoni, az do podstawy czaszki.

Jedng reka masujemy kark przechodzimy z przodu tézka (nad gtowa klientki), wykonujemy
gtaskanie wzdtuz kregostupa uciskamy ko$¢ ogonowa; wracamy tez ruchem gtaskania
obejmujac ciato z boku do karku i przygtaskujemy ramiona.




Przechodzimy na jedng strone plecéw, ktadziemy zewnetrzng czes¢ przedramienia na srodek
plecéw irozciggamy jednga reka az do karku, drugg do kosci ogonowe;j.

Przechodzimy na drugg strone, tez wykonujemy rozcigganie, a nastepnie rozcigganie w
ksztatcie X. Po X masujac jedna reka kark (szczypanie nalezy zachowac ciagly kontakt z
klientkg). Przechodzimy z przodu fotela i przyktadamy przedramiona na kark do samej szyi wykonujac

rozcigganie ruchami kolistymi na zewnatrz.

Rozmasowujemy kark kciukami ruchem ,, zygzakowym”, od srodka na zewnatrz, wracamy tym samym ruchem.

Nastepnie jedng reke kftadziemy na fopatke, a druga rozcieramy przedramieniem
wprowadzajac ciato w drgania, masujemy wzdtuz topatki, wracamy i przedramieniem
rozcieramy az do pasa (z delikatnym drganiem) przechodzimy na druga strone powtarzajac te
same ruchy.

taczymy dtonie splatajgc je i przygtaskujemy przedramieniami na gtadko od karku do pasa
wracajgc ésemkami.

Uktadamy reke klientki na plecach trzymajac na jej dtoni swojg dton, a tokciem robimy
koteczka od karku w dot topatki. Odktadamy dtod, od goéry splecionymi rekoma
przygtaskujemy przedramionami i wracamy do géry dsemkami. Masujemy kark ,
przechodzimy na drugg strone wykonujac te same czynnosci.

Na $rodku plecéw umieszczamy przedramiona i na zakoriczenie rozciggamy (jedng rekg do pasa drugg w gore).
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Polewamy obie nogi, tagcznie ze stopami woskiem swiecy i rozprowadzamy ruchem gtaskania.

Jedna reka trzymamy Sciegno Achillesa i przedramieniem rozcieramy ésemka stope.

Trzymamy Sciegno Achillesa jedng reka, natomiast drugg - przedramieniem, ruchem gtaskania masujemy, az do

posladkéw, wracamy 6semka do piety.

Od piety ruchem gtaskania (przedramieniem) dochodzimy do kolana i dotgczamy drugg reke,
uktadamy j3 zewnetrzng czescig przedramienia i w pasmach (zaczynajgc od zewnatrz,
srodek, wewnatrz) ruchem gtaskania przesuwamy sie, a nastepnie zatrzymujemy, robimy
ucisk i wprawiamy ciato w delikatne drganie i tak w 3 miejscach.

Podnosimy noge pod katem prostym, nastepnie delikatnie jg dociskamy do posladka (uciskajac
na raz, dwa, trzy).

Opieramy noge na swoim ramieniu przygtaskujemy tydke dtorimi, nastepnie ruchami kolistymi
robimy tzw. podciggania naprzemiennie do wewnatrz (przedramieniami).

Gimnastyka stdp:

» Trzymamy $ciegno Achillesa wykonujemy koteczka stopg.

77 e
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> Uciskamy kilka razy stope do przodu nastepnie do tytu

d

» Opuszczamy noge trzymajac caty czas za sciegno.

» Wykonujemy uciski kciukami od piety w dét (pierwszy ucisk na piecie, przesuwamy sie ruchem gtaskania
w dot i ucisk na poduszce stopy).

» Przygtaskujemy stope.

» Od stop splatamy rece i zewnetrzna czescig przedramion gtaszczmy, az do posladkow wracamy ésemkami.

» Przygtaskujemy stope . Zmieniamy noge wykonujac te same czynnosci.

12
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BRZUCH

Polewamy brzuch woskiem swiecy, rozprowadzamy ruchem gtaskania. Gtaskamy zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara.

Splatamy rece i przedramionami wykonujemy ruchy okrezne wokot pepka zgodnie z ruchem
wskazowek zegara.

Schodzimy przedramieniem na bok do przodu i rozciggamy np. dwa razy wracamy przegtaskaniem
przez srodek na drugg strone i rozciggamy.

Wracamy na drugg strone i podciggamy bok zewnetrzng czescig przedramienia. Przechodzimy przez
srodek na druga strone tez podciaggajac do siebie bok.

Konczymy przegtasakniem wokot pepka.

DEKOLT

Stajemy (nad gtowa klienta) masujemy ruchem gtaskania dekolt i ramiona.

» Ruchy kosteczkowe barkdow.

» Przegtaskujemy dekolt .

» Schodzimy na przedramie i ruchami na zewnatrz gtaskajgc przedramie klientki i przechodzimy
na drugg strone.




