Ekskluzywna technika masazu oparta na ruchach LOMI-LOMI, ktérego gtdwnym
zadaniem jest osiggniecie harmonii miedzy ciatem i duchem, eliminacja toksyn i
nagromadzonego stresu. Intryguje, zniewala, rozbudza zmysly niepowtarzalnym
aromatem i jedwabistym dotykiem. Magiczny rytuat z wykorzystaniem specjalnie
przygotowanych swiec , ktérych zapalenie daje przepieknie pachnacy, cieply srodek do
C an Cl l e M assa gc masazu. Oprocz waloréw relaksacyjnych i aromaterapeutycznych, masaz ten pozostawia
skoére miekka, zadbana i wyraziscie jedwabista w dotyku.

PREPARATY PROFESJONALNE POTRZEBNE DO ZABIEGU:
. Senses Natural Body Scrub — peeling do ciata (10 saszetek)
. Senses Massage Candle Monoi, Jasmin — $wieca do masazu ciata (8-10 zabiegow)

CANDLE MONOI - $wieca przeznaczona do profesjonalnego, relaksujgcego masazu Senses. Idealnie nadaje sie dla skory suchej i wrazliwej.
Nawilza, odzywia, uelastycznia, spowalnia proces starzenia skory. Posiada przepiekny, kwiatowy zapach.

Sktad: Olej Monoi - to unikalny, tradycyjny olej wywodzacy sie z rejondw wyspy Tahiti. Jest to produkt, ktory taczy w sobie wiasciwosci
v 3 pielegnacyjne z wyjatkowym zapachem egzotycznych kwiatow.
Senses Zastosowanie: Zapali¢ knot. Po 10-15 minutach (kiedy wosk stanie sie ptynny) zgasi¢ ptomien. Stopiony wosk, po wczesniejszym sprawdzeniu
temperatury (optymalna temperatura wynosi 36-37 stopni C), wyla¢ w zagtebienie dtoni i przystapi¢ do masazu. Nie wolno naktada¢ wosku na
obszary podraznione i wrazliwe (skaleczenia, oczy, btone $luzowg). Nie potykac.

\ CANDLE JASMINE - $wieca przeznaczona do relaksujacego masazu Senses. Dziata nawilzajgco, odmtadzajaco i uspokajajgco na skdre. Rozluznia
napiecie miesni.

Skiad: Ekstrakt z jasminu - znakomicie odpreza i relaksuje. Dziata zmigkczajaco i odzywczo. Pozostawia skore aksamitnie gtadka. Nawilza nie
tylko naskorek ale i gtebsze warstwy skory wiasciwej. Poza tym jest jednym z najlepszych afrodyzjakéw.

PROCEDUY ZABIEGU
Plecy
1. Klientka wybiera zapach $wiecy: jasmin albo kwiat monoi.
2. Przygotuj peeling do ciata. Wymieszaj jedng zawarto$¢ saszetki Natural Body Scrub z 50ml wody. Klientka lezy na plecach - wykonujemy peeling poszczegdlnych partii ciata:
brzuch, nogi, dekolt i przedramiona (od razu zmywamy kazdg partie ciata za pomoca rekawiczek namoczonych cieptg woda). Klientka obraca sie na brzuch- wykonujemy peeling
plecéw, ndg (uda + tydki).
3. Stajemy nad gtowa klientki wykonujemy 3 razy uciski catg dtonig wzdtuz kregostupa wracamy ruchem gtaskania.
4. Polewamy wosk od ledzwi wzdtuz kregostupa; rozprowadzamy ruchem gtaskania.
5. Ktadziemy dton na dtoni na czesci ledzwiowej kregostupa wprowadzajac ciato w lekkie kotysanie.
6. Od czesci ledzwiowej dwoma palcami przesuwamy sie wzdtuz kregostupa z rdwnomiernym uciskiem drugiej dtoni, az do podstawy czaszki.
7. Jedng reka masujemy kark przechodzimy z przodu t6zka (nad gtowa klientki), wykonujemy gtaskanie wzdtuz kregostupa uciskamy kosc¢
ogonowg; wracamy tez ruchem gtaskania obejmujac ciato z boku do karku i przygtaskujemy ramiona.
8. Przechodzimy na jedng strone plecéw, kfadziemy zewnetrzng czes$¢ przedramienia na Srodek plecéw i rozciagamy jedng reka az do karku, drugg do
kosci ogonowej. Przechodzimy na druga strone, tez wykonujemy rozcigganie, a nastepnie rozcigganie w ksztatcie X. Po X masujac jedna reka kark (szczypanie
nalezy zachowac ciagty kontakt z klientkg). Przechodzimy z przodu fotela i przyktadamy przedramiona na kark do samej szyi wykonujac rozcigganie ruchami
kolistymi na zewnatrz.
9. Rozmasowujemy kark kciukami ruchem ,, zygzakowym”, od $rodka na zewnatrz, wracamy tym samym ruchem.
10. Nastepnie jedna reke ktadziemy na topatke, a druga rozcieramy przedramieniem wprowadzajac ciato w drgania, masujemy wzdtuz topatki, wracamy i przedramieniem rozcieramy
az do pasa (z delikatnym drganiem) przechodzimy na druga strone powtarzajac te same ruchy.
11. kaczymy dtonie splatajac je i przygtaskujemy przedramieniem na gtadko od karku do pasa wracajgc 6semkami
12. Uktadamy reke klientki na plecach trzymajac na jej dtoni swojg dton, a tokciem robimy kdéteczka od karku w dét topatki. Odktadamy dion, od goéry splecionymi rekoma
przygtaskujemy przedramionami i wracamy do gory dsemkami. Masujemy kark , przechodzimy na drugg strone wykonujgc te same czynnosci.
Na érodku plecow umieszczamy przedramiona i na zakonczenie rozciggamy (jedng rekg do pasa drugg w gore).
Nogi
1. Polewamy obie nogi , tacznie ze stopami woskiem Swiecy i rozprowadzamy ruchem gtaskania.
2. Jedna reka trzymamy $ciegno Achillesa i przedramieniem rozcieramy dsemka stope.
Trzymamy $ciegno Achillesa jedna reka, natomiast drugg - przedramieniem, ruchem gtaskania masujemy, az do posladkéw, wracamy 6semka do piety.
3. Od piety ruchem gtaskania (przedramieniem) dochodzimy do kolana i dotgczamy druga reke, uktadamy jg zewnetrzng czescig przedramienia i w pasmach (zaczynajac od
zewnatrz, $rodek, wewnatrz) ruchem gtaskania przesuwamy sie, a nastepnie zatrzymujemy, robimy ucisk i wprawiamy ciato w delikatne drganie i tak w 3 miejscach.
4. Podnosimy noge pod katem prostym, nastepnie delikatnie jg dociskamy do po$ladka (uciskajac na raz, dwa, trzy).
5. Opieramy noge na swoim ramieniu przygtaskujemy tydke dtorimi, nastepnie ruchami kolistymi robimy tzw. podciggania naprzemiennie do wewnatrz (przedramieniem).
6. Gimnastyka stop:
. Trzymamy $ciegno Achillesa wykonujemy kéteczka stopa.
. Uciskamy kilka razy stope do przodu nastepnie do tytu
. Opuszczamy noge trzymajac caty czas za $ciegno.
. Wykonujemy uciski kciukami od piety w dot (pierwszy ucisk na piecie, przesuwamy sie ruchem gtaskania w dét i ucisk na poduszce stopy).
. Przygtaskujemy stope.
. Od stdp splatamy rece i zewnetrzna czescig przedramion gtaszczemy, az do posladkéw wracamy dsemkami. Przygtaskujemy stope . Zmieniamy noge wykonujgc te same
czynnosci.
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Brzuch
1. Polewamy brzuch woskiem $wiecy, rozprowadzamy ruchem gtaskania. Gtaskamy zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
2. Splatamy rece i przedramionami wykonujemy ruchy okrezne wokét pepka zgodnie z ruchem wskazowek zegara.
3. Schodzimy przedramieniem na bok do przodu i rozciggamy np. dwa razy wracamy przegtaskaniem przez Srodek na drugg strone i rozciggamy.
4. Wracamy na drugg strone i podciggamy bok zewnetrzng czescig przedramienia. Przechodzimy przez srodek na drugg strone tez podciggajac do siebie bok.
5. Konczymy przygtaskaniem wokét pepka.
Dekolt
1. Stajemy (nad gtowa klienta) masujemy ruchem gtaskania dekolt i ramiona. i
. Ruchy kosteczkowe barkéw.
. Przygtaskujemy dekolt.
. Schodzimy na przedramig i ruchami na zewnatrz gtaskajac przedramie klientki i przechodzimy na drugg strone.
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